
 بسم الله الرحمن الرحيم

 يحالشّ نبات

 الحمذ لله والصلاة والسلام على اشرف الانبياء والمرسلين ..

ؤرٙ أًْٛخ انسذٚث ػٍ َجبد انشٛر رٔ انشائسخ انؼطشٚخ انطٛجخ ٔانفٕائذ انصسٛخ ر

زٛث أٌ انشٛر ٔازذرّ  عشح آل شٛسخأ ثبعىانًزُٕػخ كَّٕ يشرجطبً ٔثشكم يجبشش 

ثٍ شجشيّ يٍ آل يسًذ يٍ انْٕجّ يٍ  رؼهًٌٕ اعى خذ الاعشح شٛسخْٕ كًب ٔ خشٛس

 فٙ آٔاخش انمشٌ انؼبشش انٓدش٘. يٕخٕداًثُٙ زُظهّ يٍ رًٛى ٔانز٘ كبٌ 

نزا سأٚذ أَّ يٍ انًُبعت انزؼشٚف ثُجبد انشٛر انز٘ ًٚزبص ثًضاٚب خٛذِ ٔيفٛذح يثهًب 

 ٚزصف ثّ افشاد اعشرُب انكشًٚخ ..

َجبد ػشجٙ يؼًش رسذ شدٛش٘ ٚزجغ انفصٛهخ انًشكجخ اعًّ ( Mugwortsفبنشٛر )

َٕاع كثٛشح أغهجٓب ثشّٚ ًٔٚكٍ صساػزّ فٙ انسذائك ( ٔنّ أArtemisiaانؼهًٙ )

عى رٔ لبػذح خشجٛخ، عٕلّ يزؼذدح  0ٓٔيزالّ يش، ٚشرفغ إنٗ َسٕ  انًبشٛخرشػبِ 

مبػذٚخ يؼُمّ لبئًخ رزفشع ػُذ انمبػذح ٔرُزٓٙ اطشافٓب ثؤفشع صْشٚخ، أٔسالّ ان

ٔيدضأِ ٔأسٔالّ انؼهٕٚخ انصغٛشح خبنغخ ٔغبنجبً يب ٚكثش رغبلطٓب ٔانثًبس رجذٔ ثُٛخ 

 .انهٌٕ ػُذ انُعح. )يشفك ثؼط انصٕس انزٕظٛسٛخ(

ٔلأٔساق انشٛر سائسخ ػطشٚخ طٛجخ، ٚضْش انشٛر فٙ فزشح انصٛف 

ًٛٛخ فٙ ٔدٚخ ٔانشؼبة ٔفٙ انًُخفعبد انطالأاغغطظ( ًُٕٔٚ فٙ ٕٚنٕٛ/)

 انشٔظبد ٔانفٛبض ٔانغٕٓل انشيٛهخ.

: انشٛر ٔاعغ الاَزشبس فٙ يُبطك انًًهكخ ٔيُٓب انًُطمخ انششلٛخ  أماكن تواجذه

ٔانًُطمخ انشًبنٛخ ٔفٙ زشح انسشح فٙ يُطمخ اندٕف ٔكزنك انًُبطك انشًبنٛخ 

 انغشثٛخ ٔإنٗ ػٓذ لشٚت كبٌ يُزششاً فٙ اندضء اندُٕثٙ يٍ سٔظخ خشٚى غٛش أَّ

ّٙ خش انشٛر ثبنمشة يٍ يسبفظخ ٔثبنًثم فٙ زباندبئش  اَسغش كثٛشاً َزٛدخ نهشػ

ٔيٍ أيبكٍ اَزشبسِ زبنٛبً شؼٛت انطٕلٙ ٔسٔظخ انخفبط ثٍٛ يسبفظزٙ شمشاء ، 

ظشيبء ٔيشاد ٕٔٚخذ اٚعبً فٙ يسًٛخ انٕػٕل لشة يسبفظخ زٕطخ ثُٙ رًٛى 

 ثًُطمخ انشٚبض.

ٙ فٕٛخذ فٙ كبفخ انجلاد انؼشثٛخ كًب ُٚزشش فٙ شًبل أفشٚمٛب ًأيب ػهٗ انًغزٕٖ انؼبن

 إٚشاٌ ٔرشكٛب ٔانجبكغزبٌ ٔخُٕة سٔعٛب ٔأعجبَٛب ٔخُٕة فشَغب.ٔ

 



 

 

 

 

 ػذا اندزٔس. : كبيم انُجبد الجزء المستخذم من النباث

 عبعٙ ٔيبدح انغبَزٍَٕٛ.أ: صٚذ  المواد الفعالت

 ستخذاماث وفوائذ الشيح: ا

إنٗ خبَت أٌ انشٛر يٍ انُجبربد انشػٕٚخ اندٛذح فإٌ نّ ػذداً يٍ الاعزخذايبد 

 فٛذح ٔيُٓب:انً

 فٙ  انًٕخٕدحنذٚذاٌ ٚؼذ انشٛر يٍ أكثش الاػشبة انزٙ رغزخذو فٙ ػلاج ا

ززٕائّ نًبدح انغبَزٍَٕٛ انزٙ رمزم انذٚذاٌ ٔرطشدْب خبسج انجطٍ ٔرنك لا

إنٗ أَّ ٚؼبنح انًغص  ثبلإظبفخاندغى ٔرنك ػٍ طشٚك رُبٔل يُمٕع انشٛر 

غش انٓعى َٔفخخ ٔٚمطغ انجهغى ٔاغهت يشبكم اندٓبص انٓعًٙ يثم ػ

 انًؼذح.

  ٚفٛذ فٙ ػلاج آلاو انظٓش ٔانًفبصم ٔكزنك انسًٗ ٔرنك ػٍ طشٚك رُبٔل

 يغهٙ انشٛر أ دٍْ صٚزّ ػهٗ انًكبٌ انًصبة.

  ٚؼبنح ثؼط الايشاض اندهذٚخ يثم انطفر اندهذ٘ ٔالاكضًٚب ٔاندشٔذ

 ٔانمشٔذ.

 نسذ يٍ ٔخذ اٌ انزشكٛضاد انًُخفعخ يٍ يغزخهص انشٛر كبَذ يفٛذح فٙ ا

 ارغبع انزعخى فٙ الاػعبء انًصبثخ ثب نهشًبَٛب.

 ُٚٔ ًيٍ انشٔائر انكشٚٓخ  سشق فٙ انًُبصل نزطٓٛشْبٚغزؼًم انشٛر ثخٕسا

 .ٔنطشد انٕٓاو

  ظٓشد انذساعبد أٌ يغزخهص انشٛر ٚسزٕ٘ أفٙ الاعزخذايبد انجٛطشٚخ

ػهٗ يشكجبد يفٛذح نؼلاج يشض انكٕكغٛذٚب انطفٛهٙ فٙ انذٔاخٍ كًب 

 يٍ انذٚذاٌ انًؼٕٚخ فٙ انًبػض. دخ َٕعثشكم فؼبل فٙ يؼبن ٚعبًأاعزخذو 

 ززٕاء انشٛر ػهٗ انضٕٚد انطٛبسح فمذ ٔخذ أَّ فؼبل فٙ انمعبء ػهٗ َظشاً لا

 هًلاسٚب ٔانمعبء ػهٗ زششاد انًخبصٌ ثبنزجخٛش.ن خَٕالم انًشض انًغجج

  ٍفٙ الاعزخذايبد انصُبػٛخ ٔخذ أٌ انشٛر كبٌ يٍ افعم انُجبربد انزٙ ًٚك

 اعزخذاو يغزخهصٓب فٙ انسذ يٍ رآكم انسذٚذ انصهت.



ٔ ثصفخ يغزًشح زٛث أَّ ٚسزٕ٘ أأيب أظشاس انشٛر فٛدت ػذو اعزخذايّ ثكثشح 

 آثبس عبيّ إرا اخزد ثكثشح أٔ صادد اندشػخ. ػهٗ يبدح انغبَزٍَٕٛ انزٙ نٓب

 

 

 

 

 دب :الشيح في الأ

لبل اثٍ لزٛجّ فٙ كزبة ػٌٕٛ الاخجبس ػبد أػشاثٛبً أػشاثٛبً فمبل ثهغُٙ أَك يشٚط 

ٛر فؤشًًٓب ٔأركش َدذاً فٕٓ فعبق ٔالله ػهٙ الايش انؼشٚط فؤرٛزك ثسضيخ يٍ ش

أفعم انٕسٔد انزٙ أسٖ انُبط فٙ ْزا انضيبٌ ثإرٌ الله لهذ ْٙ ػُذ٘ يٍ  انشفبء

سض سخغ ٔفٙ انشخغ رُفٛظ أٚٓذَٔٓب نهًشظٗ زٛث أٌ زضيخ انشٛر ْزِ رؤرٙ يٍ 

ٔانشخغ يٍ  .انُفظ ٌُبٔاطًئػهٗ انًغهًٍٛ نًب فٙ رنك يٍ عهٕ انجبل ٔعؼخ انشصق 

 ايزذ فّٛ انغٛم. ْٕ يبالاسض 

 كًب رغُٗ انششٚف انشظٙ ثُدذ فزكش انشٛر فٙ لٕنّ  :

ًًَذُ يب أَٔ  ََفسَخٌ الَأثبسِقِ ثِز٘ شَ
 فدُٗ َغٛى انشٛر يٍ َدذٍ نّ

َٓب! ََدْذٍ ََفَسَبدِ ػَهٗ آْبً    إَّ

ًُشزبق انفَزٗ كَجَذِ إِنٗ خَهُصَذ   ان
 زشق انسشبء ٔرسهت اٜيبقِ

َٕٖ سُعْمُ َٓ َٕاقُِ  َٔأدِنّخ ان  الأشْ
 

  ..  ٔأَب ألٕل نكى أطٛت انزسٛبد يؼطشح ثشائسخ انشٛر

 . يسًذ ثٍ ػجذالله ثٍ يسًذ انشٛسخو
 ْـ1ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ
 و0ٕٔٓ/0ٓ/0ٓ


